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LA LIMFTATION VOLONTAIRE
DES NAISSANCES

Si la conduite de nos con‘emporains est de tous points
exfrémement étrange,c’est encorela question de lanatali-
té qui est résolue par euxdela faconlaplus extraordinai-
re.lKn cette. matiere,nous pouvens voir les spectacles les
plus inattendus comme, par exemple, 1'excés de misére
créer de= ressources,des filles pleines de santé serefuser
& 'amourparcraintedelamaternité,tandis que des fem-
mes délicales et maladessesoumettenta unenfantement
incessant;des curéset des législateurs donner leur avis,
ete.;bref,iln’ya qu'unechosedont on nesemble tenirau-
cuncomp‘e:l'avantagedcs raisintéressés,lamereet!’en-
fant.

Or,la question de la natalité est de la plus hauteimpor-
tance et a fixé 1'attention d'une foule de bons esprits a
des points devue fort divers.Pour nous,sans nousp réo-
cuperoutre mesure de ce qued’elle dépend I'avenird’une
humanité que nous ne pouvons prévoir,nous voyons qu-
elle intéresse la santé et1 équilibre individuels. ti'est &
ce point de vue que nous I'envisageous.

L'observateur attentif est frappé par ce fait quelama-
ladie et la dégénérescence ne sontpas le résultat unique-
mentdesmanvaises conditions économiques,puisqueles
classes aisées et riches en sont atteintes dans despropor-
tionsnullement inférieures et.dans ces classes,les indi-
vidusles moins astreints i 1'cffort et l'smoins sujets aux
privations ne sont pas les plusépargnés.Qui n’a vudéja,
s'étioler et Janguir d un mal mystérieux que lamauvaise
foimédicaleappellepoliment:anémie(?),des jeunes filles
choyées,dansderichesfamilles?Quin’avudepetitsétres
de quelquus années ou de quelques mois dépérir,péricli-
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ter,se déformer ou mourir malgréles soins les plus cou-
teux et les p'us constants? o

Le physiologiste est amené a chercher une cause a ces
désordrescaraujourd huil’onn’admet plusbeaucoupque
le mal est un envoi de la providence.

Cette cause,oudumoinslapremiere de ces causes,n’est
pas bien diflicile & apercevoir et les travaux de quelques
chercheurs consciencieux "ont éclairée suffisammeut.
Pour nous autres,elie s'appelle comme toujours: Préju-
gés.Clest en raison de préjugés sociaux, mariage,situa-
tion,morale) que la jeune fillenubile et épanouie depuis
4,5,7,5anndes et plus,est tenue de force.par ses parents
et I'opinion publique dans I’épuisante virginité qui fait
dégénérer en détestables habitudes ou en réveries confi-
nanta l'aliénalion et v atteignant parfois,le naturel be-
soin del'étreinte amoureuse:cesten raison de préjugés,
soit religieux,soit inexplicables qué des conjoints infec-
tésd’un empoisonnement transmissible se croient obli-
aés de créer des enfants difformes, mal venus, voués a
touteslesmiseéres physiques. Et¢’estseulementenraison
de préjugés,car,de nos jours,dans les classes aisées au
moins,l’ignorance ne peul plus étre mise en cause. Tout
le monde sait en effet,que Con n’a des enfants qu'a sa vo-
lonté.A peine peut on invoquer, la néghgence, celle-ci
n’étant pas permise en une matiére aussi grave.

Delaa conjurer les femmes, dans leur propreintérét
et dans Uiniérét d-senfa lsanailre, de ne procréer que
conscicmment,c estadiredan- lesmeilleures conditions,
iln'y a qu’un pas. it en compagnie de treés bons esprits,
nousle franchissons.tichant d- rendre trés clairs et trés
simples nos arguments et nos indications.

‘La premicre et laplus fréquente objectron opposée,
(d’autantplus redoutable qu’elle présente une tendance
scientifique),estque lalimitationdes conceptions ou leur
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suppression contrarie la na‘ure et partant est sujette &
créer desdésordres.Onci-el’exempledepaysannesayant
réguliérementenfanté et allaité sansinterruption et par-
venant sans infirmité a un age avanceé,mais on ne se reud
pascompte que ce sontces femmes qui constituentI’ano-
malie,carla grossesse et surtout I'at aitementréclament
un calme et une tranquilité qu'il n'est plus donné qu’ex-
ceptionnellementalafemmemodernede conserveret que
seuls les ruminants peuvent gotter.La femme évolude
serait tirée de cet état (inconscient au premicr chel),rien
que par le souci de 1'éducation de ses enfants grandis-
sants. it,d autre part,en dehors de ce* état paisible,ilest
impossible aune femme de supporterd’unefaconrépétée
I'épuisement inévitable que nécessite la fabrication d'un
nouvel étre.Cetteobjection estdonc encorelavoix du pré-
jugé.(llconvient en outre,deremarquer jue tout progres
a toujours étéune conqueéte surlanatureetquenousnous
trouverions fort mal de toujours obéir a ses avis, d’ail-
leurs souvent contradictoires.)

Uneautre objection,souvent présentée par les adver-
saires de lalimitation desnaissances est la contrainte
quelesmoyens préventils sont susceptibles d'apporter
dans lesrapportsentreépoux. «Qu- devi~it, avonsnous
souvent lu ou entendu dive, (> charme des ¢panchenients
sulsdorvent étreprécéd’s depricaulions?»11 est facile de
voir,au contraire,que eetle contrainte,qui devient treés
légere par I'accoutumance,représente,comme toute dis-
ciplineindividuelle d’ailleurs,uneplus grande sommede
liberté,car bien souvent,lesouci delaprocréationproba-
ble estunobstacle & I'élreinte etretientles époux de gon-
ter lebonheur qu’ils trouvent dans les bras I'un de I'au-
tre.Cette objection est évidemment dictée parlamauvai-
se fol.

Maisil enest,a ce point de vue,une plus intéressante

el

encore.Ilyades gensqui,sanssourire,nousdisent:« Mal-
heurcux 'Lt le dopeuplement de la France!Depuis 18..la

Russiea auwgm-nté sapopulationde...;I’A llemagie(not e

ennemie hevédilaire)de...;ta dis qu-~ la France...

. Nous pourrionsleurrépondred un seul mot quela des-
tinée de la France,en tan' que nation,nous indiffére pro-
fondément et que lejour ot la France,ayant été annexée
par exemple,a quelque grande nation,par suite desa fai-
blesse numériqueaurait perdu son bean nom de France,
o w’y aurat vien decha gé pour nous.Ungouvernement
en vaut un autre pour celui qui veut vivre et ce qu'un
anarchisteacontreluicen estpastel outel gouvernement
mais la bétise d- ses o lemporains. Cette éventualité de
la France engloutie par suite de sa dépopulation crois-
sante,nous laisse donccompletement froids. tn outre,
nousnous adressonségalement, et les palriotesnoussau-
rontgré decesoin,aux meresd - tous lespays quand nous
disons: ayonspeudenfanls,carlesdifficull s conomiqucs
ctaulres quecréentwicr ombreuse famille so  tlesmiém s
dans lous lespays «civilisés»

Mais il convientd’admirer larecement le calcul des pré-
cheurs de fécondité,gens bien lotis des hautes classes.
Car enfin, a quoiserviront-ils, ces petits citoyens pour
quifonctionnent,dans un butde perfectionnement social
¢cole laique el gratuite vaccination;ces petits étres que
l'inquicte sollicitude des dirigeants s’efforce de tirer du
néant(!) S'agit-ilde leur donnerla vie? Est-ce pour leur
conserver ce bien précieux que I'<Assistance Publique»
va jusqu’aallonger une«thune»par semaine,a travers un
guichet,a la meére affamde et que le médein de la mairie
se rendra a domicile?

rEntendons-nous.Cesenfantsauront unrole;celuid as-
surer la fortune de ceux quiles feroit tracailler.Plus il
yenaura,de ces petits(qui deviendront grands)et moi, §
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lewr travail sera rétribué, moins il aura de valeur, plus
il y aura de facilité pour le faire accomp ir et plus sera
assurée et aisée la fortune des possédants. ;

Naturellement, ce sont cenx-ci (quiexaltent la beauté

des prandes familles etenconseillen<: incessantacerois-
sement.Ilyades malins aqui il faut des esclaves; ils en
demandent. it il ya desimbéciles pour leur en donner.

Lesexploiteursprennentdailieurs,decettejeunegrai-
ne,un soin asseznégligent,comptant surles dévouments
sauvages de vo're instinct,0 meres.I' n’est peut-étre pas
déplacéici de faire savoir,en passant,que les médecins
des dispensaires,pasplusqieles médecins de mairie(vi-
sites & domicile ne sont autorisés a octroyer aumalade
s-courupour plus de treize sous de médicaments. D'ail-
leurs,les ordonnances de ces«consultanis»sontinstructi-
ves: les vagues siopde T'oludestinésacombat relabron-
cho-pneumonie et fe prompt conseil de porter le bébé a
I'hopital ot ilmeurt de ne plus voir sa mere et de 1 at-
mosphére empoisonnée des salles.

Iln'en est pasmoins vrai que,lorsque a force deveil-
lées anxieuses et de soins minutieux, & force d'énergie,
de patienceet desagacité,a traverstousles obstaclestra-
giques e’ obscurs quelacivilisation etla miséreopposent
au développement des enfants,'vousavezréussia en éle-
ver de normalement constitués,non seulement onvien-
dra vousle réclamerpourdéfendrela patrie,maisencore
ils servironta produire des richesses pour d autres.

Car, dans la classe exploitée, les enfants d’une nom-
breuse famillesont,d’avance,sacrifiés. Leprolétaire qui
raqu'un ou deux enfants pourraleurfairerecevoirune
instruction soignée et prolongée qui les mellraa méme
de chorsir leur voie, par la suite; mais le prolétaire qui

rocrée au hasard et sans souci,quise charged une famil-
ede7,9,10 enfants nepeut d’abordleur assureravec son

T

salaire,lenécessaire commeespace,nourriture,vétement
et se condamne a les voir péricliter. Ensuiteilseraobiigé
deles mettre en apprentissage au sortir del’école primai-
re,avecun bagagede connaissances aussi insuflisant que
fallacieux,c’est a dive: livrés a Cexploitation dune ¢ gon
définitive dans la plupart d-scas. Il dispose del’existen-
ce decesmalheureux dela facon laplusabusive etla plus
révoltante;il 1a leur prend pourla donneran Capital; il
les met lui-méme dans 'engrenage quiles broiera. Dire
que ce sombre idiot mérite la haine desa descendance,
cen’'est pas assez dire!
Choscextraordinaire,lessophismessentimentaux, hu-
manitaires, patriotiques ete,des faiseurs de boniments
procréateurs, boniments qu’il est si facile,pourtant,de
reconnaitre pour intéressés, trouvent quelquesdupes.t
les pratiques patronales et gouvernementales,vis & vis
desmiséreuxchareésdefamille,en fontencore davantage
J'ai entendu la mere de9 enfants,ensore enceinte,répon-
dre aquelquun quilui parlait de la misére qu’entraine
une si nombreuse famille :« Vous vous trompesz, mor,mes
enfants,ils m~ font vivre.» Effectivement, elle touchait
une foule de secours,bons de pain,lait stérilisé,secours
en argent qui n'empdcchaient pas les enfants de croupir
dans un espace trop étroit,mal nourris el privés de tout
soin;-les plus grands dgdés de 10 et 12ans,soignaient les
plus petits et assumaient la responsabilité des biberons
et des langes de manicre a fabriquer des infirmes.Quel-
ques uns triaient des plunies ala maison,mettantles plus
grandes dans un sac et les plus petites dans un autre,car
dans les familles nombreuses,on utilise lesenfantsa de
{Jv/.z'/.s- travaux.De telle sorte qu'ils [réquentaient fortpen
’6cole, sans retirer d’ailleurs, aucun avantage de cette
lLberte. .
Maisle plussouvent,disons-le,la procréation constan-
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te n’est pas voulue,elle est seulement subie. Les parents
savent bien qu’on n’a d’enfants qu’a volonté, mais ils
nont,surles moyens depréservation que de vagues don-
nées. Données qne I'insouciance et 14 pudeur (?) les em-
pechent d’étendre et d’approfondir. Comme Jos notions
anatomiques relatives & la génération sont soigneuse-
mente.\:('lt}qsdes_programmes scolaircs sansdoute comme
étantd utilité primordiale,"ignorance régne en mailres-
se sur les importantes questions de procréation. Le pere
qui désire ne pas trop s’écraser de charges familiales ou
€pargnerla maternité & sa compagne, se décidera,a la ri-
gueur,a pra‘tiqucr le retrait.jetant sa.semence hors des
organes féminins auméprisde sasanté et de sa joie,mais
la femll}e,le plus souvent,ne vrut rien saroir.

Or, clest a elle qu'il est le plus facile de se garantir.
C est elle quipeut régler ses grossesses @ son ¢ré, sans
qu’il en coute nia elle,ni i son conjoint,I’abandon d une
parcelle des joies amourcuses, :

Dans la foule des moyens proposés.quelques uns cer-
tes,sem])_lunLétr(e aéearter,soit en raison de leur insuffi-
sance,soit en raison de leur incommodité,soit en raison
des dangers qu'ils présentent,

Les moyens masculins nous paraissent tous dans ce
cas:le retrait toujours pénible,qu’on avucauser des cas
de paralysie générale par suite de Finsatisfaction et de
1 éln':n.nlumenl de la moélle épinicére: 7e co domou capole
anglaise,sifréquemment et si facilement déchire et dont
Ricord disait;« Zoile s argnée contre a coulag'o

e he .

d'airain contre le plaisir.» (1)

Parmi les moyens féminins, linjection intra-utérine,
pratiquée aubout de 8 ou 15 jours de retard menstruel,
nous semble peu recommandable. Evidemment.,a cetle
époque,cette pratique offre peu de danger relativement
aux dangersireés gravesqu’elle pourrait offrir phis tard,
ellen’en constitue pas moins,en ramenant les régles, un
avortement,c'esta dire une intervention capable de lais-
ser sur les parois internes de 1'utérus une cicatrice qui
pourratoujoursultérienrements’ulcérer. Deplus,l’avor-
tement semble avoir une tendance adevenirune habitu-
de physiologique,pour ainsi dire,de telle sorte qu'il sera
difficile & une femme souvent avortée.de conduire une
grossesse a terme,sielleavaitdécidé dele faire plus tard.

Un autre moyen, trés souvent préconisé et employé
constamment par quelques personnesavecsucees,est /'in-
jection d’eau chaude oufroidepratiquée immédiatement
aprésle coit.Mais ce moyen n’est pas absolwment certain
car il n’agit qu’'en chassant ou stérilisant le sperme qui
se trouve dansle conduit vaginal sansatteind eceluwiqua
peul avoir déja pénétré dans Putérus.

C est pourquoi on a eul'idée d’ajouter & 1'eau de I'in-
jection une solutionde forrmol/dontles vapeurs sont sus-
ceptiblesdetuer les spermatozoides mémeparvenusdans
le col de I'ntérus.Quoiquil en soit,I'injection pratiquée
mmmédiatemeit apres le coit offre des inconvénients ca-
pablesde décourager bien des femmes.Quelques physio-
logistes conseillent defairel'injection avant I'acte;com-
mecapable d’opposeral'arrivéedes spermatozoides dans
I'utérus une certaine quantité d eau enguise de barriére.
On saitquelesspermatozoides perdentleur vitalité dans
I'eau.Encore faudrait-il étre sur de garder celte eau qui

(1) Ce qui estdit de la confagion peut étre dit dela fécondation.
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tenda s’écoulerau dehors;moyen peupratiqueen somme
On trouve aussi.en pharmacie,des ovules r/n ,r//_//r'('/m/‘(’
solidifiée contenant en dissolution, une maticére énerei-
quement stérilisante, Cesovules introduits danslevagin
fondent,parsuite dela chaleur et del"rumidité et présen-
tent au sperme 1'obstacle d'un corps gras et stérilisanta
franchir.Cependant.on a reproché an formol,comme au
sublimé quelquefois contenus dans ces ovules,d’¢tre ca-
pables de provoquer, a la longue,une certaine irritation
de lamuqueuse vaginale chezles femmes délicates.
Onpratiqueencore I'introductiond'une: po; gehumec-
tée d’eau acidulée dansle conduit vaginal. Celte éponge
aurait'avantage pr zino,des’opposeral’entréedusperme
dans 'utérus au mowment de I'éjaculation,secundo, d’en-
trainer toutle sperme audehors au momentoul onretire
I'éponge.Néammoins,ce moyen.a premicre vue | res pra-
tique,est d'une infidélité ahsolue car il arrive fréquem-
ment quel'éponge se ddéplace et va seloger dans le cul de
sacutéro-vaginal,laissant libre 'ouverture de I'utérus.
Quanta fixer une houppetle ou un pessaire dans 'ou-
verture méme de 'utérus,comme il a été proposé,cela a
6té vivement combaltu en raison des sérienx inconvé-
nients et méme des dangersqui peuvent résulter de I'in-
troductiond’un corps étranger dans ce (e ouverture.
Onpréconiseaussiun pessaireocelusifquiestun disque
de caoutchouc tendu sur un ressort circulaire et qui,in-
troduit dans le vagin,ycrée une cloison artificielle sépa-
rantabsolumentlapartie in{érieure duvaginde sa partie
profondeouse trouve lecolde I'ulérus. A I'usage,ce pes-
.saires’estsouven! révélé commeincommode et méme ca-
pable demeurtrir et hlesser parPeffortd écartement qu’il
exerce sur les parois vaginales. (1)

< (1) Ces moyens,dont je n’énumére que les prineipaux se (‘nnnhin(\)_xl a I'in=
tini sur ce principe; siériliser le sperme ou le chasser avant qu’il ait pu
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Bicn plus simple el recommandable 4 tous égards est
le pessaire a fond qui oblitere] ouverture utérine d'une
facon absolument satisfaisante, sans auncun risque de
blessure ou d'inflammation,ni sans aucune géne.

(Pestsurtoutsur 'application de ce moyen,que nous
appelons I’attention des compagnes désireuses de n’étre
meresqu’aleur gré,comme ne laissant rien & désirer par
sa simplicité, par I'absence de dangers etla sécurité
presque absolue qu'il présente.

Le pessaire a fond est une petite calotte ronde collée
sur nn anneau fait pour s'adapter sur le col de 1'utérus.
li est tres facile ala femme couchée;de trouver,en intro-
duisant son doigt dans le vagin,le col de I'utérus sous
forme d'une saillie mobile percée d'une ouverture. C'est
sur celte saillie qu’elle doit placer le pessaire qui,bien
mis,ne peut plus bouger.

Devant lasimplicitéet I'innocuité d'un telmoyen,lais-
sant,d'une part,leur plénitude auxjoies amoureuses e
d'autre part,auxfemmeslalibre disposition deleur corps
on s'étonne queson usage ne soit pas généralisé. En réa-
lité, s’il est courant dans les hautes classes, il est assez
constamment négligé dans les classes miséreuses et c’est
bien 14 ce qu’ily ade surprenant,car ce sont ceux quisu-
bissentles plus mauvaises conditions économiques qui
ontaretirer les plus grands avantages de cette méthode.

Le jour ot toutes les méres-auront comprisces vérités
si clairesmarquera,évidemment,un grand changement.

) ]

pénctrer dans I'utérus.On en invente,d’ailleurs tous les jours de nouveaux.

Je passe sous silence, comme inutilisables pour des gens raisonnables,
les moyens radicaux,c’est a dire cenx qui privent la femme de sa fécon-
dité.pour toujours En effet.d mes yeux,le refus a ’enfantement ne saurait
étre une mesure délinitivement prise en une fois et rien ne prouve a une
femme qu’elle ne sentira pas le disir de la maternité un jour,qu’elle qu-
ait é1é sa répugnance pour celle-ci dans d’autres temps.D ailleurs,’expérien
ce aprouvé que 'emploi de ces moyens entrainait toujours une profonde
déchéance physique.
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Et par un grandcha geineil nous aulres (uine croyons
pas beaucoup a leflicacité des coups de théatre et autres
Réwoltes du Midi nousentendons quelque chose de pro-
pre a satisfaive tou- ceux que cousterneou révo'telactuel~
seorganisation.Car,certes,iln'yauraitnulle ressemblan-
ce entre lasociété de fous quel'école actuelle fournitavec
une activité surprenante et celle qui serait constituée
par les individus de prem:ére quahié,dont lanaissance
auraiteté voulue~ envisagée,l'enfance entourée de soins
le développement favorisé de toufes les maniéres.

Au lieudes malheurcux élevés en tas (conséquence fa-
tale dr lewr ombre)ayantappris al’école ladiscipline et
la contrainte en perdant toute originalité et touce joie,
imaginez 'enfantchercheur,robuste et éveillé qu'oncon-
siderecomme un i dividu et non comme uneunite clque se
développe lui-indine dans son sens. Imaginez-le,contentant
ses curiosités prosde chacun «t dans expérience,obser-
vant et déduisant avec se propresinoyens,sollicité aux
remarques par la bienveillance de tous. Supposez une
telle éducation conduite bien au-dela duterm: ordinair e
qui cst justenent ¢ lui duvrai commencerment des ctudes;
représentcs vous Cire plein dinitiative,desagacité,d ap-
pétit de la recherche ctexempl de préjugés qui‘en résulle-
raitetditesssi qrelqu’un serail capable de prend e ce«forty
et dz Pastreind e la hideuse et abjecte «production» qui
fait la richesse des riches?

Jamais,caril aura acquisle savoir et gardé U'instinct.
Dans cesconditions le mondeestalui,ilsaurabieny vivre!

T CEUX QUI ONT BESOIN D'ESCLAVES SE-
RONT OBLIGES D'EN CHERCHER AILLEURS...

pomilie LARIOUTTE

Pour obtenirla présente.ainsi que les préservatifs indiqués s'adresser &
'guteur ou 4 André Lorulot:Rue Saint Léger 4 Saint Germain en Laye. s&0)
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